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Egy életen ativeld valtozo folyamat:

a DIAK

» Azt mondjak
Iy S neki, hogy
8§y \ csinalni kell,
- O pedig
T bizonyitani akar



Egy életen ativeld valtozo folyamat:
a BEOSZTOTT

»Fejlodni
szeretne,
kUISO es belso
erok is
motivaljdk mar




Egy életen ativeld valtozo folyamat:

a VEZETO

»Sajat
csapatabol
szeretné kihozni
a legtobbet




Egy életen ativeld valtozo folyamat:

a TANACSADO, TRENER, COACH

» Osszerakja végul a
Mmozaikot de rgjon,
hogy sokféle |6
megoldads letezik ©



Maximadlis teljesitmenye HOGYAN?




MI az, amivel rendelkezem?@




Mennyire vagyok korultekintd és

tervezek [0l mar az elején?

» Hogyan vdalasztom ki?

» Mit mivel gyurok dsszee

» Mibdl mennyit teszek bele?



Megteremtettem vajon o

felteteleket a nOovekedeshez?

»Mit ad ez a
kemence a
kenyernek®e



A teljesitmény €s a novekedes

feltetelei:

1) Biztonsag, kiszamithatdsag

2) ,Melegseg”: empatia,
oszinte, nyilt kapcsolatok és
kommunikacio

3) Elegendd tér

4)  Ertelem

5) Pozitiv megerdsités

6) Folytonossag és egyensuly



A ,teljesitmeny-elmény” képlete
roviden

TELJESITMENY

KEPESSEG X MOTIVALISAG = (ELMENY)






ITT A VEGE ...

KOSZONOM A
FIGYELMET!

egyedi@leancenter.hv




