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ERZELEM ES MOTIVACIO

> Motivacio
> A cselekvések mozgatorugoja, energetizalasa

> Erzelem
> Szubjektiv élmény
> Testi vegetativ allapot
> +Helyzet és ezek értelmezése

Jelent6sége az énfenntartasban, fajfenntartasban és
csoportfenntartasban van.



ERZELEM

> Alap érzelmek

> Diih, undor, félelem, 6rom, meglepddés, szomorusag
> Vellink sziiletett, mindenkinél kivaltodik, kulturafiiggetlen,

fizioldgiai mintazata allandé

> Erzelem és fizioldgiai allapot - Mi okoz mit?

> Fizioldgiai elmélet
> Kognitiv kiértékelés elméletek

Mit érzek?

Pulzus n6

,HU de nagy az a medve!”
Futas! ...




ERZELMEK LOKALIZACIOJA

Erzelmek EEG aktivitasa Erzelmek aktiv régioi, fMRI
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Diszkrét érzelmek (elégedettség,

jokedv, meglepddés, félelem, dih,

szomorusag, semleges) predikcidja

a teljes agyi aktivitasbol.



ERZELMEK HATASA A KOGNITIV FOLYAMATOKRA

> Dontési helyzetben a szomatikus markerek fontossaga megno

> Tulsdgosan pozitiv hangulat fokozza
> Kockazatos dontések
> Heurisztikus kovetkeztetés (ugrasszert megoldasok)
> Fals memoria, az elfelejtett részeket sémakkal tolti ki
> Optimista torzitas, fellilbecsiili a pozitiv kimenetelek esélyét

> Szerotonin hiany
> Depressziv hangulat
> Az élet elviselésének képessége és a létfenntartas csokken



MOTIVACIO

> A belso testi allapotokon alapuld hajtoero (drive) szamos viselkedés
kivalto oka
> Ajutalom a hajtoero lecsokkenésén alapul
> De, éhséget csokkentenie kellene a gyomorba taplalasnak
> De, éhséget el6idézo ingerlésnek biintetd hatasunak kellene lenni
> Tanulas Utjan 0sztonzo elvarasok alakulnak ki, ezek motivalnak




MOTIVACIO ES DOPAMIN

> Kozépagyi teriileten (VTA) dopamint
felhasznald sejtek jutalmakra
aktivalodnak

> Aktivitasuk koveti a klasszikus
kondicionalast

> Jutalom elvaras hibait is megjelenitik
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KIVANCSISAG

> Az emberek és allatok szamara is
jutalmazod hatasl az informacio, — mesusl_ seemcomi _ jnpescmnst — Ao

byact possom mowe object 10 postion e,y conmandi
amiért hajlandé munkat végezni [l e | ‘
> Az informacio dopamin aktivaciot b 5._ e
okoz -

Movitie

> A megerdsitéses tanulds bizonyos ™ "
helyzetekben nem vezet N s
eredményre, de a kivancsisag altal i 8 B
generalt célok elérése megoldast T

distractor

hozhat. (ideiglenesen céltdl tavolitd
megoldasok valasztasaval, nem
logikus valasztassal)



TERVEZES, VEGREHAJTAS,
KOLTSEG-HASZON ELEMZES

> Szenzoros, érzelmi és motivacios
informacio integralasa a potencialis
jutalom meghatarozasahoz

> A jutalom elérésének terve

> A sziikséges erofeszités
meghatarozasa

> Cselekvésre vonatkozd dontés
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HOGYAN LEHET BEFOLYASOLNI?
1. NEUROMODULATOR ANYAGOK

Funkcio

Er6sitd hatasu drogok

Neurotranszmitter

hiany hatasa

Noradre- Eberség, energia, Kokain, speed, koffein, Hajtoerd hiany, depresszid, energia hiany

nalin hajtderd dohéany

GABA Nyugalom megtartasa, Valium, alkohol, marihuana, | Szorongas, félelmek, alacsony biztonsag,
relaxacio, fokusz dohéany relaxacio és alvas nehézségek,

megmagyarazhatatlan panik

Endorfin Fajdalom csokkentés, Heroin, marihuana, alkohol, | Tul érzékenység, hianyérzet, anhedonia
élvezet, jutalmazas, cukor, dohany (képtelen megtapasztalni az 6romot
pozitiv érzések masok altalaban), a vilagbdl hianyzik a ,szin”
felé

Szerotonin Erzelmi stabilitas, Cukor, LSD, extasi, dohany Depresszid, kényszer, aggodas, alacsony
fajdalomtareés, Onértékelés, alvasi problémak, éhség,
dnbizalom ingerlékenység




HOGYAN FEJLESSZUK NEUROBIOLOGIAI ALAPON A
KEPESSEGEINKET?

2. NEUROTECHNOLOGIA

> Aktiv meditacio:
> MUSE - agyhullam érzékeld
meditacids fejpant -
Mindfullness meditaciok

> Passziv meditacio:
> DAVID agytréner késziilékek




HOGY SEGIT A MUSE MEDITALNI?

Agyhullam érzékelés
- tudatallapot felismerése
Visszajelzés

- aktiv, semleges, nyugodt
- mentalis allapot

Csatlakoztatas
- mobil app

Alapszint beallitasa

Meditalas
- neurofeedback

A fejl6dés kovetése, dijak, pontok, mérfoldkovek



AGYTRENER
CELIRANYOS NEUROMODULACIOS TECHNIKA

MindAlive DAVID Delight agytréner

Disszociacio a kornyezettdl
EEG hullam modulacio - mdédosult tudatallapot
Neurotranszmitterek termel6dnek
Vérellatas novekszik az agyban

|ldegi halozat komplexitasa n6
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AVE KUTATASI EREDMENY

> Az AVE hatékony modja a tanulmanyi eredmények és a szocialis
kapcsolatok javitasanak, mikdzben a stressz szintet jelent6sen
csokkenti.

Neurotranszmitterek valtozasa alfa stimulacio hatasara

BN Melatonin

B Beta
Endorphine

O Serotonin

B Norepinephrine

- ZmO MmO




Agytréner- integralt felmérési rendszer és AVE tréning

6 hetes periodicitassal

- Tréning terv
s gEEG A | J J 8 Terv szerinti munka A

* HRV mérés . Ki dL - * Sajat er6bdl

* Kognitiv teszt ieolgozas * Rendszeres

« AVE mérés * A\{,E programok kapcsolattartas
.+ (244 értéK) zligetony

— FeImérésJ N~ 4 — AVEtréningJ
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"Buddha, mit nyertél a meditacioval?

,Semmit.
De hadd mondjam el, hogy mit
veszitettem:
haragot, szorongadst, depressziot,
bizonytalansagot,
felelmet az idds kortol és a halaltol.”




. K6szonom!

Kerdés?

Szaloki Laszlo
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