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A misszionk

Céges szinten is csak akkor tudunk hosszu
tavon a legjobban teljesiteni, amennyiben a
kollégaink is a lehetd legjobban vannak.
Minden egyes kollégank személyes vitalitasa
hatassal van arra, hogy a Vodafone gy6zz6n a
telekommunikacio piacan.

A munkavallaléi jollét programunk célja, hogy

tamogassa a munkatarsakat a feltoltédésben :
fizikailag, mentalisan és érzelmileg.

rescharge®
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A harom pillér
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A ReCharge csapat dolgozza ki a program iranyait és a kihivasok részleteit
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A ReCharge program éves ciklusa

rescharge®

MOVE, EAT, RELAX

Események,
Re-charge APP kihivasok,
y ——— Egyéni és vallalati workshopok &
Vallalati diagnézis kihivasok Online posztok

Eves vérvétel és
testparaméter

+ Negyedéves sporttamogatasi
palyazati rendszer

Online felmérés
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Digitalis platformjaink

* Okos 6ra, * Applikaci6  ° Weboldal — recharge.hu -« Qualtrics/Microsoft forms

- — Palyazati folilet sport- és rekrescios tevekenyseg tamogatasshoz
4 . Re-Charge

lépésszamlalé | . = “ L.

2 General Valds idejl informdacidcsere, kihivasok nyomon kdvethetGsége
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Eves
allapotfelmérés

Vodafone
Vérvétel

Testtomeg index

*  Glikoz * Testmagassag

* eGFR-EPI *  Testtomeg

* Koleszterin (HDL, LDL) + * Derékkorfogat

* Bilirubin * Vérnyomas, pulzus
e VOros vértest, fehér vérsejt e BMI

e ~cytas * Testzsirszazalék

* Hemoglobin * Zsigeri testzsir

W530
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Vodafone

Nutrition vitality

lenowvo
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http://www.inavateonthenet.net/products/article/wyrestorm-to-introduce-screenlink-presentation-software
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Akik akartak valtoztatni, azok sokat valtoztattak!

Eat »
‘-~
MCC
63/65/65
—-s
Miskolc
58/66/63
—-~
et 59/65/na.
VSSB

Move %)

—-~

76 /78/79

—-~

68/72/78

‘-\

64/76/n.a.

—-s

78

2016 /2017 / 2018

Relax %)

75/77/76

‘.s

70/76/77

‘.s

79/77/ na.




QO rescharge®

Vodafone Recruiter Recharge
News

® =

Work Chat Samsung
Pass

= ©

Outlook Screen Spotify
Mirroring

£ B i.

Céges portal  SharePoint TED ingatlan.com

@ =® 0o =

Workplace  iView Portal Glassdoor Smart View

g

MobilBank

adriana.kalocsa@vodafone

a LIl I L]

Emlékezz ram FolgRtIeh Alvasmen
ny.

Bejelentkezem

A hataridé negativ inspiracio, de sokkal
jobb, mintha egyaltalan nem inspiralna
semmi.

|
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Elfelejtett jelszo
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Kilépés Vallaldsok Csoportok Kihivasok

C2 Guncran
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Részvétel az éves Valtozas a stressz okozta

allapotfelméréseken presenteeism terén
2016 2017 m 2016 2017 2018
1076 700 (39%) 750 (42%) 7,6 % 6,6% 5,7%
(60%)

ﬁébb, mint 1200 fot vontunk be.

Tobb, mint 700 kolléga részesiilt sporttamogatasban. (218 csapat palyazott
sikeresen)

96 kiil6nboz6 sportot uztek egyutt
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== - - -8 s “ BRdlm N vitaminhiény ellen!
. ) b X Tudod, miért fontos? /

Teljes cikk

Do you know why it is so
important? / Full article

Recharge.hu
cikkek +

Facebook

Vallalati kihivasok:

vitamin and Workplace
Miskolc: smoothie készit6 csoport
automatakbdl workshopok
Budapest: egészséges
ReCharge kavézo valasztek
megujult,
egészséges kinalat o
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Vitamin Booster







Re-Charge

A hideg fogsagaban:
INDOOR lehetdségek

0 Kinga Tauber
21 mins

ARe-Charge program kerelében meghirdeljk a kivetkezO negyedéves
sporttamogatést. &
Elonyt eweznek azok a pre ogo ramok, amelyeken tobb kolléga Lo atban tud

Hogyan vélaszd kia
megfeleld
mozgasforméat? / Teljes
cikk

ms osszrnngban legyen a o (.h:uge program
az eg : See Mora

How do you choose the right kind of exercise? / Full article

Recharge.hu
cikkek

Negyedéves Facebook

sporttamogatasi Workplace
Summertime rendszer ReCharge csoport
madness - = ST

Vallalati kihivas Vodathlon

Spring booster — QR
kdd olvasas &
geocaching
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Spring Booster
&
Summertime Madness

’ 12 April
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Re-Charge

Te hogyan valaszolsz
aversenyre?

Amegoldas:
problémamegoldd
egyuttmiikodés. / Teljes
cikk

The solution: problem solving cooperation. / Full article

Recharge.hu cikkek
&

Facebook Workplace
ReCharge csoport

Workshopok

Bagdy Emd&ke —
stresszkezelési
technikak

Yoga 6rak

Budapesten &

Miskolcon VodArt — kézmdives
workshopok

Boldogsag workshop

Irodai masszazs




Lelki feltoltodés aktivitasai

116 résztvevd a
stresszkezelés workshopon
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Erés kozosségi média jelenlét - #recharge — Markava valt

& Szilvia Balasi is i vl : ® Gyorgy Istvan Szotak is at Visegrad Fellegvér C nadés.  *** FD Adsians Kitdose
- | " P if
gust 30 - B a i v

Varlak Titeteket minden szerdan 17:30-t6l az aud incié A ReCharge tamogataséaval ma meghéditottuk a Fellegvarat Visegradon <= #recharge
Gréra. Kérdés esetén keressetek bétran! & 5,5 km, brutélis szintemelkedés, de a befuté panoraméaért megérte 42 2= Munka utani tltekezes

vabbi ember
Rébert Lajos Simon is with Cecilia Csanyi and 6 others.
Seplember 10

Vasémap a Re-Charge Team 01.; 02.; 03.néven sikeresen lefutottuk az NN
péros félmaraton v4lt6t! Gratulalok a Vodafone futéknakill j6 moka volt,
Kdszil #Re

@ You. Rita Hovath, Kinga Tauber and 14 others E 2 You, G4 Rita Horvath and 9 othy
Adriana Kalocsa Kinga Tauber
Na” August15 st 21

ReCharge gokartozas
#lifeatvodafonehungary

O Krisztina Gyulai, Kinga Tauber and 13 others Seen by 228



A ReCharge munkavallaloi jollét program bevon, elkotelez és

csokkenti a fluktuaciot a résztvevok kozt

Bevon és elkotelez

Tobb mint 1200 kolléga
vett részt ebben a
pénzigyi éviinkben

ReCharge eseményeken
(Szervezet 65%-a.)

C2 General

Csokkenti a fluktuaciot

Kozel 65%-kal alacsonyabb
a ReCharge programban
résztvevék kozt a
fluktuacio, mint a teljes
vallalatifluktuacio (14%
ponttal alacsonyabb)

Ko6zosségeket formal

A negyedéves vallalati
kihivasokon tul 216 csapat
alakult, s vettek részt
sporteseményeken.

Jotékony hatdssal van a
munkavallalok egészségi
allapotara

Segiti a munkatarsakat,
hogy
egészségtudatosabbakka
valjanak.



Mire figyelj, ha wellbeing programot tervezel?

» Kotelezd el a felsGvezetést

» Allokalj er6forrast: pénz és munkaerd igényes

» Operativ csapat — vonj be kollégakat a szervezet
minden terlletérdl — nagykovetek

» Olyan kihivasokat taldljatok ki, ami minél tobb
kollégat bevon a szervezet minden lokaciojardl
(min. 20%)

» Alkalmazz jatékositast — a kihivasokat szeretik a
kollégak!

» Hasznalj digitdlis eszkdzoket!

» Legyenek a szabalyok minél egyszeriibbek!
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