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KRIZIS ES TRAUMA — EN NEM!

Minden olyan kritikus vagy
valsdagos szitudcid, ami torést
okoz a személyiséginkben
és megmdsithatatlanul kihat
az életinkre.




Vdlds, krénikus betegség,
pénzigyi nehézség, gydsz,
gyermek ,kirepilése’, koltozés,
hazassagkotés, munkahely
elvesztése ...

KRIZIS ES TRAUMA — EN IS




POSZTTRAUMAS STRESSZ

A poszttraumds stressz szindroma (PTSD) egy olyan szorongdsos zavar, amely
egy pszicholégiailag traumatikus esemény utdn alakul ki.

Fajtai Akut: tinetek 3 hénapndl kevesebb ideig tartanak
Kréonikus: 3 honapndl tovdabb tart
Késletetett: ha a tinetek legaldbb hat hénappal a trauma utdn kezdédnek

Tunetei Fo tinetek:
* az érintett nem mutat érdeklédést kordbbi tevékenységei irdnt
* mdsoktdl elidegenedik
* magat a traumat pedig dllandéan vjraéli, akdr emlékei felidézésével, akdar dlmaiban.
Tipikus tinetek:
* alvas- és a koncentrdciészavar
* lelassultsdg vagy az izgatottsdg is
* vegetativ tinetek: szivdobogds, mellkasi szoritds, gyomor- és bélrendszeri zavarok, izomfesziltség, |[égzési
nehézség
* hangulati tinetek: melankédlia, depressziv hangulat, felhangoltsag
* kognitiv tinetek: negativ gondolati krok, gondolati "kattogds”, zavaré, katasztrofizalé gondolatok



Hogyan lehet a
trauma pozitiv (is) 2

Tedeschi és Calhoun —
Poszttraumds novekedési modell:

Jobban megbecsili az életét,
megvdltoznak a prioritdsai

Tobb értékes tarsas kapcsolatot
alakit ki

Személyes eré megnd,
kompetensebbnek éri magat

Uj lehet8ségeket ismer fel

Gazdagabb egzisztencidlis és
spiritudlis életrdl szamol be

Egészségmegtartds
fontossdgdnak novekedése




POSZTTRAUMAS NOVEKEDES FOLYAMATA
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Onszabdlyozds
1. A vilag jéindulatg, Tudatossdg
az emberek jok Felelésségvallalds
2. Amilyen az egyén, olyan a Kapcsolati

sorsda kompetencia

(,helyes viselkedés = 6 sors’)
3. Az egyén értékes,

azaz nem érheti baij



EZZEL EGYUTT A

VADAGNES COACH

LEGY A MAGAD LEGJOBBJA!




