Tegyen munkatarsai
egeszsegeert!

INNOVATIV EGESZSEGMEGORZO MEGOLDASOK

Valasszon egyedi megoldasaink kozul,
vagy kerje teljes koru 12 honapos
Vallalati Egeszsegprogramunkat!




TESTI EGESZSEGMEGORZES

Online szemelyi edzéprogram,
kdzosseégepités es szemléletformalas

v Mobilalkalmazas edzés- es életvezetesi programokkal
kezdd és haladd szinten

v Eredmények mérése
és online szakmai tamogatas

Vv Céges kihivasok szervezése
Vv Vallalati sportklubok menedzselése

Fittebb eés energikusabb kollegak, elkotelezett
munkahelyi kézossegek és javulé munkatarsi kapcsolatok

50-100 féig: 3500 Ft + AFA/f6/h6  101-300 féig: 3.000 Ft + AFA/f6/h6 :
301-1000 fdig: 2.500 Ft + AFA /f6/ho 1000 f6 felett: egyedi ajanlat alapjan @ B N

MENTALIS EGESZSEGMEGORZES

Self-coaching mobilalkalmazas,
virtualis coach a zsebben

~ Coaching alkalmak személyes coach nelkul,
sajat ritmusban

v Nehéz helyzetek, problémak és elakadasok
6nalldé megoldasanak tamogatasa

v Vezetdi készsegek es dnismeret fejlesztese
v Vezetdi dontestamogatas

Tudatosabb, eredményesebb vezetok és szakemberek,
hatékonyabb déntéshozatal és er6s6dé EQ

15-30 féig: 3500 Ft+ AFA/f6/hd  31-120 féig:  3.000 Ft + AFA/f6/ho
121-300 f3ig: 2500 Ft+ AFA /f6/ho 300 fé felett: egyedi ajanlat alapjan




12 Vallalati

honapos ,_g eSZSeg p rog ram

TELJES KORU EGESZSEGFEJLESZTES EGYENI ES VALLALATI SZINTEN

januar-februar

v egeészsegprogram lehetdsegeinek kommunikacioja a munkavallaloknak, alkalmazasok telepitése
v egyeni online stressz-diagnosztika minden munkatarsnak
v self-coaching tréningek a vezetoknek és a szakertdknek

marcius-aprilis
v Vvallalati mozgas- és sportkihivasok a mobilalkalmazasban kezdd szinten a munkavallalok bevonasaval

v 30 napos online stresszkezeld program egyeni s kiscsoportos formaban
v self-coaching alkalmazas onallo hasznalata a vezetoknek és a szakertoknek

majus-junius
v emelkedd nehezsegu vallalati mozgas- es sportkihivasok a mobilalkalmazasban
v céges csoportok jatékos vetelkedése a kihivasok segitsegeével (pl. hany km-t futunk 1 honap alatt)
v online életmodvalté program, egészseges szokasok kialakitasa
v csoportos és vallalati stresszcsokkentd kezdemeényezesek dsszegyujtéese
v self-coaching alkalmazas onallo hasznalata a vezetoknek és a szakertdknek

julius-augusztus
v céges sportkordk alakitasanak inspiralasa, alurol kezdemenyezett sportkdrok letrehozasa a rendszerben
v self-coaching alkalmazas dnallo hasznalata a vezetoknek és a szakértoknek

szeptember-oktober

v vallalati mozgas- és sportkihivasok a mobilalkalmazasban, csoportok sportvetélkedesenek folytatasa

v csoportos es vallalati szintl stresszcsokkento kezdemenyezések megvalositasa es nyomon kovetese,
eredmeények vallalati szintl visszamérése

v self-coaching alkalmazas onallo hasznalata a vezetoknek és a szakertoknek

november-december

v vallalati sporteredmenyek (teljesitett kihivasok, letrejott sportkordk stb.) kommunikalasa a munkavallaloknak
v megvalosult stresszcsokkentd intezkedesek eredmenyeinek kemmunikalasa a munkavallaloknak

v felméreés a self-coaching alkalmazas tapasztalatairol vezetdk és szakertdk kéreben,
az eredmenyek beépitése a kovetkezd ev elgji frissitd treningekbe

50-100 féig": 6.990 Ft + AFA/f6/h6 101-300 f6ig": 5990 Ft + AFA/f6/hd
301-1000 féig": 4.990 Ft + AFA /f6/ho 1000 f6 felett”: egyedi ajanlat alapjan

Az gjanlat a teljes létszamra tartalmazza a testi es lelki egészsegmegoérzd programot, a létszam 20%-ara pedig
a vezelo es szellemi szakertoi munkatarsak szamara ajanlott mentalis egeszsegmegarzo self-coaching applikaciot,

@ O Symblify, Otressz-M.
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GADY KAYSER TAMAS

Online Trainer | CEO

tamas@onlinetrainerhu | www.onlinetrainer.hu
30 / 524-7636

Korabban tobb multinacionalis cég kereskedelmi pozicioit
kovetden 13 ev alatt a nullarol epitettem fel, tettem
piacvezetove a POS-media magyarorszagi leanyvallalatat,
mellyel vezetéesem alatt tébbszér elnyertik a Business
Superbrands dijat. Az elmult 6 évben elsddlegesen az
egészségmegorzes és az oktatas modernizacidja, a digitalis
vilag integralasa foglalkoztat.

Az Online Trainer szakmai es informatikai szolgaltatasok
egysegekent segit a vallalatoknak kialakitani a munkahelyi
egészsegkulturat, dsszetarto, lojalis és hatekony dolgozoi
kozosseget épiteni és azt egyszerlen, keves eréforrassal
fenntartani.




