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Eletrajz didhéjban

Ken Wilbert a hatvanas években az akkoriban al
transzperszonalis pszichologia legjelentdsebb
képviseldjeként tartottak szamon, azonban tulnott
keretein.és 1étrehozta sajat un. ,,integral pszicholoy

Jelenleg az Egyesiilt Allamokbeli Boulderben,
Colorado allamban ¢l, ahol pezsg6 szellemi
muhely alakult ki koriilotte, és az ,,Integral
Elmélet” Iényegében egy 1j iranyzatta formalé
Ennek intézményeként Wilber 1998-ban
megalapitotta az integral tan elterjesztését.

Ken Wilber részletes kidolgozasat, és gyakorlatba il

célzd nonprofit Integral Intézetet.
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A pszicholégiai iranyzatok — 6sszefoglalé
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Nagy, {6 pszicholégiai (és pszichoterapiis)

iranyvzatok:

1. Mélylélektani irdanyzatok:
a) Pszichoanalizis és neoanalizis
(Freud és utodai)
b) Analitikus pszicholégia (Jung)
c¢) Individudlpszicholégia (Adler)

2. Behaviorizmus = viselkedéslélektan,
és viselkedésterapia (Watson,
Skinner, Pavlov)

3. Kognitiv pszicholégia és pszichoteripia
(Beck, Ellis)

4. Humanisztikus pszicholégia
¢s személykodzponta pszichoterapia
(Rogers, Maslow)

5. Transzperszonilis pszicholégia
(Grof, Walsh, Vaughan, Tart, Wilber)

6. Integral pszicholégia
(Wilber)

TS

Egvéb pszicholégiai (és
pszichoterapias) modszerek:

Hipnézis (hipnoterapia)
Relaxacid- és szimbolumterapia
KIP = Leuner-médszer
Ericksoni hipnozis
Csaladterapia

Rendszerszemlélet
csaladterapia

Tranzakciéanalizis (TA)
Gestalt-terapia és csoport
NLP

Pszichodrama

Mozgés-, zene- ¢és tancterapia

Hellinger-féle csaladallitas

A tudatfejladés szintjei
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A tudatfejlidés szintjei, és a MORALITAS
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