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A TARTOS EGYENSULYHIANY BETEGSEGHEZ
VEZET

Derékfajas?

Az emberek 90%-at érinti, 70%-
ban elkerilheto lenne
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A DOLGOZOI JOLLET HIANYA RENDKIVUL
KOLTSEGES!

® .0 :3
&7 A A i
$1,100b ¢ $250b ' $300b | $550b

Costs of chronic Costs of Costs of work-related Costs of
disease work-related injuries stress disengagement
& illnesses at work

$2.2 trillion annual loss in the United States (12% of GDP)

Source: Milken Institute, UC-Davis, EU-OSHA, (;n”up

India DGP 2.26
Magyarorszag 0,124
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AZ EGESZSEGI ALLAPOTUNKAT ELSODLEGESEN
ELETMODUNK HATAROZZA MEG

Key contributors to
health outcomes

e 10%
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* Institute for the Future, Centers for Disease Control and Prevention, http.//wwwi iftforg/uploads/media/SR-794
Health_%26 Health_Care 2010 pdf




A KOZOSSEGNEK HATALMAS AZ EREJE
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MINDENKINEK ELERHETO SZAKMAI TAMOGATAS

Demo RE.

onlinetrainer.hu/

C @ https:

Feladatok @

ﬁ I Toltsd ki atfogd egészségtesztiinket Telekom HU = 14:19

Rogzités

I Végezd el a szerdai edzést!

Gady Kayser Tamas

itéoldal
{nt Myitdoldal I Végezd el a hétFdi edzést!

53 32.76 11399
edzés  kildméter kCal

I Végezd el a pénteki edzést!

Kihivasaim

Pfisztner Erhard

2018 bringéval

Nagy Eszter sahr P z <
> & 160 [T 270 Kitorés elére valtott labbal

I Ismétlés 16
i Ismétiés N - |

Tanacsadéim

ﬂ Bajzath

Maria
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A SIKERES EGESZSEGPROGRAMOK FOBB ISMERVEI

« Vezetoi elkotelezettseg

« Egeszségtudatos munkakornyezet
 Onkéntesség

« Konnyen, mindenkinek elérheté program
* Alulrél indulé kezdeményezések
« Szlrés, Mérés, Edukacio

» Szemeélyreszabottsag

* Program evangelistak

« Jutalmazas, érték teremtés

* Megfelelo kommunikacid

* Folytonossag, folyamatossag
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EGESZSEGNAP AZ EV 365 NAPJAN

“Imagine if..”
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AZ EGESZSEGKULTURA FELEPITESE NEM EGY NAP,
DE VAN RA MEGOLDAS!
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MERHETO EREDMENYEK, KIMUTATHATO VERSENYELONY

Sikeres wellness programmal

A cégek akar évi 103s-t is rendelkezd cégek 7-16 %-kal jobban
megtakarithatnak minden teljesitettek mint a Standard & Poor’s
olyan munkavallalon aki 1%-kal 500 indexe. sournal of Occupational and Environmental
csokkenti a talsulyat. (coc) Medicine 2016.

25%-kal alacsonyabb hianyzas,
dolgozoi kompenzacio,
egészseéglgyi es biztositasi
koltség.

ﬂ/linden wellness programra koltott \

dollar 3.27 S egészségiigyi
koltségmegtakaritast és a veszteségek
tovabbi 2.73 S -os csokkentését hozza
magaval a hatékonysag névekedése
és a hianyzasok csokkenése révén.

Qlo Havard study /
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