
Eredményesség és 

követhetőség 

POLAR termékek és online 

támogatás az irodában 
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Miért? 

Hatékonyság, céltudatosság, ellenőrizhetőség 

• A pulzusszám a legobjektívebb mutatója a szervezetet ért 

stressz mértékének, legyen az fizikai vagy mentális stressz. 

 

• Folyamatos monitorozása elengedhetetlen ahhoz, hogy az 

edzés hatékonyságát emeljük 

 

• Az edzések pulzusgörbéjének ellenőrzésével kiderül, hogy 

valóban a céljainknak megfelelően edzettünk-e 
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Miért? 

Hatékonyság, céltudatosság, ellenőrizhetőség 
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Felhasználói igények 
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Felhasználói igények 
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Felhasználói igények 

Pulzusmérő óra 

Webes edzésnapló 

Okostelefon alkalmazás 

Edzői oldal 
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Aktivitásmérés 
Sportolási gyakoriság életkor-eloszlása 
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Aktivitásmérés 
Gyermekek aktivitása két hetes felmérés alatt 
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Aktivitásmérés 
Vezető halálokok Magyarországon 
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Aktivitásmérés 
Születéskor várható élettartam 
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Aktivitásmérés 
Cukorbetegség és elhízás mértéke Magyarországon 
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Pulzusmérés 
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Pulzusmérés 
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Összefoglalás 

• Kutatási eredmények alapján az aktív életvitel, a 

mozgásgazdag életmód rendkívül pozitív hatással van a 

szellemi produktivitásra, a munkavégzés minőségére 

 

• A sport, a rendszeres fizikai aktivitás bizonyítottan stressz 

csökkentő hatású 

 

• Minimális életmódbeli változtatásokkal komoly eredményeket 

érhetünk el 
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Köszönöm a figyelmet! 


