Ep testben ép lélek
Ep testben ép hogy élek?

99Sit mens sana in corpore sano”/ Ep testben ép legyen a lélek /

Tuvenalis

Egyensulyban a Munkaban és a maganéletben



Bevezetés |
e Nemzetkozi 0sszehasonlitasok szerint a

magyarok kozott magasabb az elhizottak
aranya mas europai orszagokhoz képest.

e Az OETI 2014-es orszagos taplalkozasi és
taplaltsagi allapotvizsgalatainak eredményet
alapjan:

— 2013-ban

* a felnott lakossag 65 szazaléka tulsulyosnak vagy
elhizottnak szamitott,

* ano6k 62 %, a férfiak 67 %, Osszesen mintegy 5
milli6 embernek volt salytobblete.

* 2009-hez képest a 18-34 év kozotti elhizott térfiak
aranya 9-r6l 20 %-ra nott.



* Az elhizas els6 szamu kockazati tényezoje
a magas vérnyomas, amely minden
harmadik felndttet érint, hatasara pedig
kulonféle sziv- és érrendszert betegségek is

kialakulhatnak.




* Az elmult években sem tapasztalhat6
jelent6s valtozas a kronikus betegségekben
szenvedok aranyaban, évek 6ta 40 % korul
alakul ez a szam. Eletkor szerint azonban
jelent6s kulonbségek mérhetok:

— 56-65 év kozott kozel 60 Yo,

— 65 év felett pedig 65 % szenved valamilyen
tartos betegségben.




* Az iskolaskora gyermekek egészségt allapota is
agoaszto. Hazankban minden tizedik iskolas
elhizott.

* A gyermekek nagyon kis hanyada — kevesebb,
mint 20 % mozog eleget, azaz naponta legalabb
egy orat. A tanuldk 70-80 % nem végez
szamottevo sportmozgast az iskolat testnevelés
oran kivil, a kozépiskolasok kozott 13 Y% koruli
a tartasi rendellenességek el6fordulasa.




Stressz és elhizas

* Korulbelul egy évtizede ismert az a tény,
hogy a kronikus stressz és az elhizas
kozott szoros Osszefiiggés all fenn.

/6 stressz = eustressz,
fenyeget6, distressznek /

* Daryl B. és munkatarsai a stressz és a
nassolas gyakorisaga kozott egyértelmu
osszetuggést mutattak ki. Egyértelmten
bebizonyosodott, hogy a magas stressz
tobbszorosére emelte az ételfogyasztas

gyakorisagat



Szorongas

A szorongas erételjes hatast gyakorol az egyén teljesitményére.

mobilizal6 és debilizalo szorongas (Furedi, Harmatta, 2009).

Koros szorongas: az egyén nem tudja a téle elvart teljesitményt nyudjtant

(Bitter 19906)
Tringer (1996): a félelem és a szorongas kozott alapvetd a kiillonbség:
— félelem= van targya
— Szorongas= targy nélkuli, irracionalis
Riemann (1998): véleménye szerint nem hatarolodik el élesen a
szorongas és a félelem, sokszor 6sszemosddnak. Az egyén fejlettségi
szintjétol flige, hogy a szorongas aktivizal, vagy lebénit. Egészséges
ember képes leklizdeni a szorongasait.
Behavioristak a szorongast kiilsé események ingerkonstellaciok
kondicionaljak. Tagadjak a lélek létezését.
Fenomenoldgiai elméletek: Rogers személykozpontt elmélete: az én

ideal kozotti inkongruenciak okozzak a szorongast.

Csikszentmihalyi: a rendelkezésre all6 kompetenciak és a kittizott
feladat nehézsége kozott diszkrepancia okoz szorongast.



,, 1rait”, azaz a vonas-szorongas és a Coping
Preferenciak Kéerdoiv eredmeényeinek a standard
értéekekkel valé osszehasonlitasa néptancos nok és
ferfiak mintajaban

Vonas szorongas Atlag Standard
NSk /IN=30/ 44,38 45,37
Férfiak /N=40/ 40,13 40,96
Vizsgilati faktorok Néptanc ffi Néptine né Standard értékek
Probléma centrikus reagilis 51558 w2y 33,23 +/-5,38
Tamaszkeresés 21,17 21,60 18,54 +/-4,11
Fesziiltség kontroll 54,47 52,05 27,33+/-5,01
Figyelem elterelés 34,27 33,00 23,63 +/-5,11
Eméci6 fokusz 28,5% 28,30 28,23 +/-4,46
Emécié Kiiirités N85 15,28 14,63 +/-3,14
Onbiintetés 10,67 11,15 10,96 +/-1,98
Belenyugvis 12,73 11,83 8,93 +/-2,22




,, 1rait”, azaz a vonas-szorongas és a Coping
Preferenciak Kérdoiv eredményeinek a standard
ertékekkel valé osszehasonlitasa tarsas tancos nok
és férfiak mintajaban

Vonas szorongas Atlag Standard
N6k IN=31/ 40,32 45,37
Férfiak /N=25/ 39,85 40,96

Vizsgalati faktorok Tarsas tanc ffi Tarsas tAinc no Standard értékek
Probléma centrikus reagalas 32,38 2k ,90 33,23 +/-5,38
TAmaszkeresés 21,54 22,06 18,54 +/-4,11
Fesziiltség kontroll 54,69 53,19 27,33+/-5,01
Figyelem elterelés 35,27 31,90 23,63 +/-5,11
Emécié fokusz 28,65 27,68 28,23 +/-4,46
Emécié Kiiirités 17,65 15,16 14,63 +/-3,14
Onbiintetés 10,23 11,65 10,96 +/-1,98
Belenyugvis 12,04 10,97 8,93 +/-2,22




Coping Preferenciak Kerdoiv eredményeinek a
standard értékekkel valo osszehasonlitasa
teniszezo-, jurdozo férfiak és aerobikos nok

mintajaban
Aerobik
Tenisz Jurdo (15 f6) n6 Standard
(25 fo) ffi (30 fo) ffi értékek
31,93 +/-3,63
Probléma centrikus reag. 32,32 +/-5,41 34,47+/-5,41 33,23 +/-5,38
22,20 +/- 2,75
Tamaszkeresés 21,28 +/-4,17 20,40+/- 4,17 18,54 +/-4,11
55,8 +/- 3,27
Fesziiltség kontroll 56,64 +/-5,02 45,53+/- 5,01 27,33+/-5,01
35,47 +/-4,533
Figyelem elterelés 29,88 +/-4,6 29,93+/- 4,60 23,63 +/-5,11
29,60 +/- 4,25
Emocio fokusz 26,84+/-4,84 24,60+/- 4,83 28,23 +/-4,46
19,00 +/- 3,33
EmOocio kilirités 13,32 +/-4,35 15,90+/-4 ,35 14,63 +/-3,14
10,60+/- 1,88
Onbiintetés 8,48 +/-2,18 10,17+/-2,183 10,96 +/-1,98

Belenyugvas

8,40 +/-2,69

10,13+/-2,688

13,13+/- 1,55

8,93 +/-2,22




Eysenck személyiség kérdoivek skalainak osszehasonlitasa két

mintas t préobaval tarsastancos és nem tancos nok és férfiak

mintajaban p<0,05

NOK Sign.  Kontroll /N=163 Tancos /N=31/
Neuroticizmus ,064 12,23 10,77
Kockazatvallalas ,048 6,69 5,65
Empatia ,004 14,62 13,39
Férfiak Sign. Kontroll /N=112/  Tancos /N=25/
Pszichoticizmus ,035 2,01 3,64
Neuroticizmus ,005 11,57 8,80
Szocialis konformitas ,019 7,86 9,76

Empatia ,000 14,19 12,93

o0

A\




Eysenck személyiség kérdoivek skalainak osszehasonlitasa két
mintas t probaval néptancos és nem tancos nok és férfiak
mintajaban p<0,05

NOK Sign.  Kontroll /N=163/ TAncos /N=40/
Extroverzio ,000 13,22 15,39
Kockazatvallalas ,041 6,79 7,95

Empatia ,027 14,19 12,36
Férfiak Sign. Kontroll /N=112/  Tancos /N=30/
Extroverzio ,000 13,70 16.47
Impulzivitas ,018 10,42 12,40
Kockazatvallalas ,000 7,81 11,10

Empatia ,019 14,19 12,93
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Sportolo nék és kontrol csoport

létszama
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Bysenck-féle kérddivek skalainak atlagértékei, szorasai és
gsszehasonlitasa két mintas t probaval élsportold és nem sportolé nék
intajaban p<0,05

N Atlag | Szoras | T préba Sig.
Mann-Whitney U
probaWilcoxon W
proba
hoticizmus | sportolé | 313 2,85 2,849 3,214 ,000
kontroll | 166 1,52 1,761
extroVerzié sportolé | 313 14,63 |3,129 3,337 ,000
kontroll | 166 13,05 | 3,768
eurgticizmus | sportolé | 313 10,87 | 4,476 7,191 ,026
kontroll 166 11,83 | 4,369




senck-féle kérdbivek skalainak atlagértékei, szorasai és
szehasonlitasa két mintas t probaval élsportolo és nem
sportolo nok mintajaban p<0,05

N Atlag | Széras | t proba Sig.
Mann-Whitney U
prébaWilcoxon W
proba
“ ugsag skala | sportolé 313 8,09 |3,310 7.173 ,018
iformitas
as) kontroll 166 8,95 3,698
impulzivitas sportolé 313 11,60 | 4,151 3,436 ,001
kontroll 166 10,15 | 4,106
ogkazatvallalas | sportolé 313 8,29 3,079 3,454 ,002
kontroll 166 7,21 3,504
sportolé 313 13,17 | 2,818 6,278 ,000
kontroll 166 14,67 | 2,535




Eysenck-féle kérdSivek skalainak atlagértékei és szorasai, kontroll és ©
labdas sportolé n6k mintajaban
/ Osszehasonlitasa kétmintas t-probaval p<0,05/

-4,162
,001
14,67

12,83

Psichoc. Extrov. Neurotic. Hazugsag s. Impuls. Kockazatv. Empatia

B kontroll: N/112
B labdas sportolék: N/159

Dr. Batta Klara PhD



Eysenck személyiség kérdoivek skalainak
atlagertékei, szorasi, 0sszehasonlitasa két
mintas t probaval tancos és sportolo nok
mintajaban p<0,05

Sign. Sportold Tancos

N=313 N=72

e Pszichiticizmus ,000 285 7
e Szoc. konformitas ,003 8,07 9,36
* Impulzivitas 030 11,48 10,38

 Kockazatvallalas ,003 8,18 6,96



Osszegzés
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ysenck-féle kérddivek skalainak atlagértékei, szorasai €s
osszehasonlitasa két mintas t probaval egyéni sportolo és nem
sportolé n6k mintajaban p<0,05
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N Atlag Széras | T préba Sig.
Mann-Whitney U
probaWilcoxon W

proba
oticizmus egyeéni 42 3,67 2,260 4,079 ,001
kontroll 166 1852 1,761
ockazatvallalas egyeéni 313 9,19 2,178 3,827 ,032

kontroll 166 7421 3,504




Eysenck személyiség kérdoivek skalainak
atlagertékei, szorasi, 0sszehasonlitasa két
mintas t probaval tancos és nem sportolo
nok mintajaban p<0,05

Sign.  Kontroll Tancos
N=162 N=53
o EXxtroverzio 00 = 11322 15,00

- Empatia 001 14,62 13,64



Eysenck személyiség kérdoivek skalainak
atlagértékei, szorasi, 6sszehasonlitasa ket
mintas t préobaval tancos és nem tancos

férfiak mintajaban p<0,05

Pszichiticizmus
Extroverzio
Neuroticizmus
Szoc. konformitas
Empatia

Sign.

007
001
011
035
001

Kontroll
N=112
2,01
1530
11,57
7,86
14,19

Tancos
N=53
3,02
15,47
9,79
9,13
12,36
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Depressziosok foglalkozas szerinti aranya
a 16 évnél idésebb magyar népesség korében (1995)
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A depresszio egyre inkabb népbetegséggeé valik a fejlett
orszagokban - olyannyira, hogy az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) elorejelzése szerint 2020-ra a
koros kedélyallapot a masodik munkaképtelenséget
okozo6 betegségnek fog szamitani a fejlett vilag amugy is
oregedo és csokkeno léelekszamu tarsadalmaiban. A
pszichés zavarok a legfontosabb egészségi problemat
jelentik vilagszerte a negyvenot évnél fiatalabb népesség
korében. Ez a probléma egyfajta gazdasagi bombakeént
ketyeg, hiszen az érintettek ellatasa és a munkaero-
csokkenés igencsak megterheli majd a kozponti
koltségvetéseket.



